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LIBRETTO D’ISTRUZIONE DELL’ALLIEVO: 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Tel:  email:   
 

 

 

 

Visita medica classe I II  conseguita il  scade il    

     

Obbligo di lenti SI NO  Altre Limitazioni:    

 

Corso iniziato il  esame finale ENAC superato il    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questo libretto è di proprietà dell’Aero Club di Rieti, chiunque lo rinvenga è pregato di riconsegnarlo presso la segreteria 

Aeroporto G. Ciuffelli, via Celestino Rosatelli 111 – 02100 Rieti +39 0746 203637 - info@aeroclubrieti.it 
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IT.DTO.017 
ed.2 rev.2 

15.03.2021 
LIBRETTO D’ISTRUZIONE 

 
 

STATINO 

01 

Data Allievo Istruttore/Reciproco Aliante 
(Specificare) 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

No prevista attività in volo 

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 00 - FAMILIARIZZAZIONE PRIMA DI INIZIARE IL VOLO 

a) La zona di lavoro       

b) Il circuito di traffico       

c) Le manovre a terra       

d) Le comunicazioni basilari       

MIX 0 - OPERAZIONI PREVOLO IN LINEA 

a) I controlli dell'aliante       

b) I controlli dell'equipaggiamento di lancio       

c) I controlli dell'equipaggiamento personale       

d) La cabina di pilotaggio       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

02 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 01 - FAMILIARIZZAZIONE 

a) Ambientamento al volo       

b) L'aeroporto visto dall'alto       

c) Le zone circostanti       

d) Il circuito di traffico       

MIX 02 - EFFETTI PRIMARI DEI COMANDI 

a) Asse di beccheggio       

b) Asse di rollio       

c) Asse di imbardata       

d) Visualizzazione all'esterno       

MIX 03 - EFFETTI SECONDARI DEI COMANDI 

a) Imbardata inversa       

b) Rollio indotto       

c) Effetto bandiera       

d) Uso del trim       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

02 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 01 - FAMILIARIZZAZIONE 

a) Ambientamento al volo       

b) L'aeroporto visto dall'alto       

c) Le zone circostanti       

d) Il circuito di traffico       

MIX 02 - EFFETTI PRIMARI DEI COMANDI 

a) Asse di beccheggio       

b) Asse di rollio       

c) Asse di imbardata       

d) Visualizzazione all'esterno       

MIX 03 - EFFETTI SECONDARI DEI COMANDI 

a) Imbardata inversa       

b) Rollio indotto       

c) Effetto bandiera       

d) Uso del trim       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

02 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 01 - FAMILIARIZZAZIONE 

a) Ambientamento al volo       

b) L'aeroporto visto dall'alto       

c) Le zone circostanti       

d) Il circuito di traffico       

MIX 02 - EFFETTI PRIMARI DEI COMANDI 

a) Asse di beccheggio       

b) Asse di rollio       

c) Asse di imbardata       

d) Visualizzazione all'esterno       

MIX 03 - EFFETTI SECONDARI DEI COMANDI 

a) Imbardata inversa       

b) Rollio indotto       

c) Effetto bandiera       

d) Uso del trim       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

02 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 01 - FAMILIARIZZAZIONE 

a) Ambientamento al volo       

b) L'aeroporto visto dall'alto       

c) Le zone circostanti       

d) Il circuito di traffico       

MIX 02 - EFFETTI PRIMARI DEI COMANDI 

a) Asse di beccheggio       

e) Asse di rollio       

f) Asse di imbardata       

g) Visualizzazione all'esterno       

MIX 03 - EFFETTI SECONDARI DEI COMANDI 

a) Imbardata inversa       

e) Rollio indotto       

f) Effetto bandiera       

g) Uso del trim       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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LIBRETTO D’ISTRUZIONE 

 
 

STATINO 

03 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 04 - VOLO TRAINATO 

a) Il decollo       

b) Posizione rispetto al trainatore       

c) Correzione di traiettoria       

d) Manovra di sgancio       

MIX 05 - VOLO RETTILINEO 

a) Tecnica d'impostazione e mantenimento assetto       

b) Angoli caratteristici       

c) Relazione tra assetto e velocità       

d) Riferimento agli strumenti       

MIX 06 - VOLO RETTILINEO - VARIAZIONI DI VELOCITA' 

a) Volo a bassa velocità - Assetto       

b) Effetto ridotto dei comandi       

c) Volo ad alta velocità - Assetto       

d) Sensibilità dei comandi - Sforzo       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

03 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 04 - VOLO TRAINATO 

a) Il decollo       

b) Posizione rispetto al trainatore       

c) Correzione di traiettoria       

d) Manovra di sgancio       

MIX 05 - VOLO RETTILINEO 

a) Tecnica d'impostazione e mantenimento assetto       

b) Angoli caratteristici       

c) Relazione tra assetto e velocità       

d) Riferimento agli strumenti       

MIX 06 - VOLO RETTILINEO - VARIAZIONI DI VELOCITA' 

a) Volo a bassa velocità - Assetto       

b) Effetto ridotto dei comandi       

c) Volo ad alta velocità - Assetto       

d) Sensibilità dei comandi - Sforzo       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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15.03.2021 
LIBRETTO D’ISTRUZIONE 

 
 

STATINO 

03 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 04 - VOLO TRAINATO 

a) Il decollo       

b) Posizione rispetto al trainatore       

c) Correzione di traiettoria       

d) Manovra di sgancio       

MIX 05 - VOLO RETTILINEO 

a) Tecnica d'impostazione e mantenimento assetto       

b) Angoli caratteristici       

c) Relazione tra assetto e velocità       

d) Riferimento agli strumenti       

MIX 06 - VOLO RETTILINEO - VARIAZIONI DI VELOCITA' 

a) Volo a bassa velocità - Assetto       

b) Effetto ridotto dei comandi       

c) Volo ad alta velocità - Assetto       

d) Sensibilità dei comandi - Sforzo       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

03 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 04 - VOLO TRAINATO 

a) Il decollo       

b) Posizione rispetto al trainatore       

c) Correzione di traiettoria       

d) Manovra di sgancio       

MIX 05 - VOLO RETTILINEO 

a) Tecnica d'impostazione e mantenimento assetto       

b) Angoli caratteristici       

c) Relazione tra assetto e velocità       

d) Riferimento agli strumenti       

MIX 06 - VOLO RETTILINEO - VARIAZIONI DI VELOCITA' 

a) Volo a bassa velocità - Assetto       

b) Effetto ridotto dei comandi       

c) Volo ad alta velocità - Assetto       

d) Sensibilità dei comandi - Sforzo       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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LIBRETTO D’ISTRUZIONE 

 
 

STATINO 

04 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 07 – LA VIRATA 

a) Entrata in virata - Uso dei comandi       

b) Uscita dalla virata - Uso dei comandi       

c) Mantenimento della virata costante       

d) Correzioni necessarie       

MIX 08 – VIRATE ACCENTUATE 

a) Mezzi d'azione sulla pendenza       

b) Mezzi d'azione sulla cadenza       

c) Progressiva inversione dei comandi       

d) Coordinazione - Pallina / Filo di lana       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

04 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 07 – LA VIRATA 

a) Entrata in virata - Uso dei comandi       

b) Uscita dalla virata - Uso dei comandi       

c) Mantenimento della virata costante       

d) Correzioni necessarie       

MIX 08 – VIRATE ACCENTUATE 

a) Mezzi d'azione sulla pendenza       

b) Mezzi d'azione sulla cadenza       

c) Progressiva inversione dei comandi       

d) Coordinazione - Pallina / Filo di lana       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

04 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 07 – LA VIRATA 

a) Entrata in virata - Uso dei comandi       

b) Uscita dalla virata - Uso dei comandi       

c) Mantenimento della virata costante       

d) Correzioni necessarie       

MIX 08 – VIRATE ACCENTUATE 

a) Mezzi d'azione sulla pendenza       

b) Mezzi d'azione sulla cadenza       

c) Progressiva inversione dei comandi       

d) Coordinazione - Pallina / Filo di lana       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

04 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 07 – LA VIRATA 

a) Entrata in virata - Uso dei comandi       

b) Uscita dalla virata - Uso dei comandi       

c) Mantenimento della virata costante       

d) Correzioni necessarie       

MIX 08 – VIRATE ACCENTUATE 

a) Mezzi d'azione sulla pendenza       

b) Mezzi d'azione sulla cadenza       

c) Progressiva inversione dei comandi       

d) Coordinazione - Pallina / Filo di lana       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

05 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 09 – PRECISIONI VIRATA 

a) Punti cardinali - Riferimenti sul terreno       

b) Controllo costante e visivo       

c) Virate di 90° - 180° - 270° - 360°       

d) Anticipo nella rimessa       

MIX 10 – VIRATE ACCENTUATE 

a) Tecnica di inversione. Uso dei Comandi       

b) Coordinazione Barra Piede       

c) Virata di precisione con inversione       

d) Inversione a bassa velocità       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

05 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 09 – PRECISIONI VIRATA 

a) Punti cardinali - Riferimenti sul terreno       

b) Controllo costante e visivo       

c) Virate di 90° - 180° - 270° - 360°       

d) Anticipo nella rimessa       

MIX 10 – VIRATE ACCENTUATE 

a) Tecnica di inversione. Uso dei Comandi       

b) Coordinazione Barra Piede       

c) Virata di precisione con inversione       

d) Inversione a bassa velocità       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

05 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 09 – PRECISIONI VIRATA 

a) Punti cardinali - Riferimenti sul terreno       

b) Controllo costante e visivo       

c) Virate di 90° - 180° - 270° - 360°       

d) Anticipo nella rimessa       

MIX 10 – VIRATE ACCENTUATE 

a) Tecnica di inversione. Uso dei Comandi       

b) Coordinazione Barra Piede       

c) Virata di precisione con inversione       

d) Inversione a bassa velocità       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

05 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 09 – PRECISIONI VIRATA 

a) Punti cardinali - Riferimenti sul terreno       

b) Controllo costante e visivo       

c) Virate di 90° - 180° - 270° - 360°       

d) Anticipo nella rimessa       

MIX 10 – VIRATE ACCENTUATE 

a) Tecnica di inversione. Uso dei Comandi       

b) Coordinazione Barra Piede       

c) Virata di precisione con inversione       

d) Inversione a bassa velocità       

Short briefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Debriefing Insufficiente  Sufficiente  Buono  

 

Esercitazione Completata SI NO 

S: Sufficiente I: Insufficiente R: Ripetere 

NOTE: 

Valutazione della Missione Insufficiente  Sufficiente  Buono  

Firma Allievo Firma Istruttore 
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STATINO 

06 

Data Allievo Istruttore / Reciproco Aliante 

    

Partenza Da Ora Dec Arrivo A Ora Att  

Rieti  Rieti  

 
Esercitazioni 

Allievo FI 

Dimostra 

Allievo FI 

Corregge 

S I R S I R 
MIX 11 – ATTACCO OBLIQUO 

a) Derapata - Pallina-Filo di lana       

b) Scivolata - Pallina-Filo di lana       

c) Variazione cadenza e raggio di virata       

d) Effetti secondari       

MIX 12 – LA SCIVOLATA 

a) La scivolata come manovra       

b) Scivolata diritta       

c) Scivolata in virata       

d) Osservazione strumentale: variometro e anemometro       
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